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Die Anforderungen des Alltages halten uns standig auf Trab.
Mit neue.pfade.natur nimmst Du Dir drei Tage Auszeit
inmitten der herrlichen Bergwelt der Karntner Saualpe. Kein
Terminstress, keinstorendesHandy, keine Verpflichtungen.Einfach offline!

back to the roots!

DU neue.pfade.natur ist genau
richtig fiir Dich, wenn Du...
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... nachtigst im Freien in
einem 1-Personen-Zelt ... neue Kraft schépfen willst
... sorgst gemeinsam mit
Gleichgesinnten outdoor fiir die
Essenszubereitung

... Ruhe zum Nachdenken
finden willst

... die Wildnis hautnah spiiren

. _ und erleben willst
... verbringst gemiitliche

Stunden am Lagerfeuer

... hutzt die weitléiufiﬁe
Almlandschaft fiir gefiihrte
Wanderungen




Das erwartet Dich bei
neue.pfade.natur:

v

Gelegenheit, um den
Alltagsstress hinter sich zu
lassen

Freirdume, um die eigenen
Gedanken ordnen zu kénnen

Neue Perspektiven fiir den
Alltag gewinnen

Riickbesinnung und neue
Ausblicke

Kulinarische Genliisse aus der
Outdoor-Kiiche

Begleitung:
v

Andreas Reisenbauer
Dipl. Coach
Zert. Systemaufsteller
Zert. Wanderfiihrer
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22. bis 24. September 2022

e Donnerstag: 9 Uhr Eintreffen beim Sammelpunkt in der Ortschaft Forst bei Wolfsberg.
Anschliefend Wanderung zum Lagerplatz und Aufbau des Lagers.

e Freitag: Wanderungen und individuelle Tagesgestaltung

e Samstag: Individuelle Tagesgestaltung, Nachreflexion, Abbau des Lagers, Riickwanderung zum Sammelpunkt
(Das Eintreffen bei Sammelpunkt ist um ca. 16 Uhr geplant)

© ort

Almgelande auf rund 1600 Meter Seehdhe in der Nahe der Ortschaft Forst bei Wolfsberg

(1) TEILNAHMEBEDINGUNGEN

o Wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk sind unbedingt erforderlich.

¢ Bei neue.pfade.natur stehen nicht die sportliche Leistung oder ein actionreiches Survival-Camp, sondern die
personliche Erholung und Entspannung in freier Natur im Vordergrund.

¢ neue.pfade.natur richtet sich an Menschen mit guter kérperlicher und psychischer Konstitution.

e GRUPPEN- KOSTEN
G ROSS E 250 Euro (inkl. 20% MwsSt) fur die

inhaltliche/organisatorische Begleitung

Die Gruppe umfasst zwischen sowie die gesamte Verpflegung

4 bis 8 Personen

WAS MUSS ICH [ WAS WIRD FUR
MITBRINGEN? [Z= MICH VOR ORT [ &
e Schlafsack BEREITGESTELLT? %

e Unterlegsmatte

¢ Ein-Personen-Zelt (falls kein eigenes verfigbar ist)
e Zelt (wenn keines vorhanden kostenlose Leihmaoglichkeit) « Nahrungsmittel fir die gesamte Dauer von

¢ Wetterfeste Bekleidung und festes Schuhwerk neue.pfade.natur

e Ausreichend warme Bekleidung (Achtung: Die Nachte im Freien * Ess- und Trinkgeschirr

sind auch im Sommer in dieser Hohenlage sehr kiihl)

e Bei div. Lebensmittel-Unvertraglichkeiten entsprechende
Nahrungsmittel

e Personliche Toilettartikel
www.neue-pfade.at



22.bis 24

Vorname:
Nachname:
Geburtsdatum:

Unternehmen:
(nur bei Firmenzahlern auszufillen)

Adresse:
Telefon:
Fax:

E-Mail:
Ort/Datum:

Unterschrift:

— Auf das neue.pfade.natur wurde ich aufmerksam durch:

O Internet
Newsletter
Empfehlung von:

Anzeige/Zeitung:

O 0O O 0O

Sonstiges:
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ANMELDUNG

neue.pfade.natur
. September 2022, Saualpe, Karnten

(Mit meiner Unterschrift stimme ich auch den Teilnahmebedingungen zu.)

Andreas Reisenbauer | Siegelsdorf 37 | 9431 St. Stefan| info@neue-pfade.at |0650/460 16 78

www.neue-pfade.at
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